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First 36.7 ARWEN hakee miehistoa (itasyndikaatti+suursaari)
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Tulostusnikyma Edellinen viestiketju | Seuraava viestiketju

Jonkku732 Viestin otsikko: First 36.7 ARWEN hakee mishistds (itSsyndikaatti+suursaari) [ Lihetetty: Ma Touko 09, 2011 2:36 pm

Hei,

Aloittelija

Ensimmdistd kautta kisandyttamille tekevd s/y Arwen hakee kaikenlaista miehistda kesan kisoihin, [3hinnd
Liittynyt: Ma Touko 09, itasyndikaatin (http://www.marjaniemen-purjehtijat.fi/0 ... kaatti.htm) L¥S-kisoihin, Espoo Suursaari -kisaan
EIL ZEEE [ sekd mahdollisesti muihin PK-seudun LYS/ORC kisoihin.

Viestit: 1
Miehistdd tarvitaan kaikenlaisiin teht3viin, suursaari racessa myds ruoriin. Kilpapurjehduskokemus on plussaa,
mutta ei valttdmatdnta kaikilta miehistin jdsenilta.

Olen ajanut pitkadn kilpaa kevytveneilld optarista 49eriin SM...MM tasolla ja nyt toista kautta oman kiliveneen
ruorissa, ensimmaistd kautta myds kisamielelld. Paatarkoitus kisaamisessa on pitd3 hauskaa ja siind ohessa
trimmata venettd tulevaisuuden haasteisiin.

Mikali kiinnostuit, ota yhteytta
joonas.sandholm(_at_)kolumbus. fi
0505979579
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Tiesitko, etta MM-kisat ovat Suomessa?

“Mita jos lahdettaisiin MM-kisoihin?”
“Saadaan lupa kotoa 40-
vuotispaivien nojalla...”

“Kerran vuosisadassa tallaiset
kinkerit Suomessa on...”

“85 venetta jo ilmoittautunut 15
maasta...”

“Monta muutakin 36.7 venetta
tulossa”

Jne...




Vanhojen maalien soodapuhallus pois

Kolin siistinta, on mita sattuu tehtaalta tullessaan
Pohjan ruiskumaalaus kovalla maalilla

Ruorin tarkastus ja kunnostus

Varaohjauksen testaus

...Ja tietenkin pohjan pesu ennen kisaa sukeltamalla




...Ja riki Ja masto kisakuntoon...

Tutustutaan olemassa olevaan tietoon maailmalla

- Tehdaan parit ORCi testimittakirjat

- Tutustutaan kolmen valmistajan 36.7 trimmiohjeisiin
Hankitaan puuttuvat kisapurjeet

- Isompi spinnu, G1 150%, G3 105%

- Vanha lapilatoitettu iso saa kelvata

- Olisi ollut hyva olla myos G2 valikoimassa...
Hankitaan vanttimittari ja kaytetaan sita

Saatovarat kuntoon
- Hekkiin enemman saatovaraa, iso litteaksi kun tuulee
- Kikin hydrauliikan uusinta — iso ei sulje kevyessa kelissa
- Olisi pitanyt olla kikissakin, nyt se tiedetaan
Tsekataan etta kaikki lelut on kunnossa ennen kisaa
- Uudet nostimet, parin plokin ja muun koyden uusinta
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...Ja taytetaan ORCI vaatimukset

Hankitaan ORCi mittakirja

- Purjeiden mittautus
- Veneen kallistuskoe ym. mittaukset

Huomiovariset myrskypurjeet?!?
Miehiston kiinnityspisteet
Kayntiluukun lukitusjarjestelma
Turvaliinat, valjaat, valot liiveihin, ym.
Turvallisuussuunnitelma
Kisavakuutus

Ym ym.




Pitaisi varmaan saada miehistokin?

8 hengen miehisto pitkalti nollasta soittamalla kaverit lapi
(3) ja netin avulla (4)

- MM-kokemusta omaavia: 1/8

- SM-kokemusta omaavia: 2/8

- Kotimaista LY S-kisakokemusta omaavia: 7/8

Mutta

- Neljalla oma vene, kolmella jopa oma 36.7!
- Kaikilla mahtava asenne ja oppimishalu!

Kickoff talvella 2012
- Aikataulut

» Pari-kolme paivaa aikaa treenata koko porukalla

» Pienemmalla porukalla villingin vendoja, 36.7 OD kisoja ja pari
ORCi kisaa alle




MM-tulostavoitteet?

“Talla harjoitusmaaralla hyva suoriutuminen on olla
jaamatta viimeiseksi”

“Siella on 120 kpl 35-50 jalkaista jollaa samalla
radalla...koitetaan pitaa kalusto ja miehisto ehjina”

“Tehdaan parhaamme ja pidetaan hauskaa”




Ammattilaisapua MPn kilpakoulusta

0OSA 2. Maanantaina helmikuun 27. pdividnd klo 18.00 - 21:00

18:00-19:30 Kilpailumenestyksen avaintekijat ja valmentautuminen

Jali Makila, Clympiapurjehtija: (ohjattu keskustelu)
- Kokemuksia purjehdusprojekteista
- Kokemuksia projekteista, joissa olen ollut vierailijana
- Tyypillisimmat parannusehdotukset
kahvitauko

Valmentautumisesta
- Millainen projekti on purjehduskilpailussa menestyminen?
- Mita pitaisi cppia ja mista sen opin saa?

Mitéa on valmius taistella merella vene venetta vastaan?

Mika on opiskelun/harjoittelun systematiikka? Paljonko tyota tarvitaan?

taitavampien seuraan

Meilld on 3 paivaa aikaa
treenata uudella Ei ole totta... “Vauhti, manddverit
miehistolla MM-kisoihin, ja yhteistyd”
miten se kannattaisi kayt-
taa?




Kuinka meidan sitten kavi?

80 venetta luokassa

« Eka puolikas kisaa arvotuissa 40 veneen fliiteissa

- Eka avomerikisa sija 12. - “tamahan on helppoa”
» Ekojen joukossa Kasuunille ilman tasoituksia?!?
» Porkkalasta takaisin kova tuuli, vauhti huono eika pysytty hereilla

- Toisen paivan kovat kelit sijat 26 ja 22 — vene ei kulje!
 Ison ja fokan trimmaaminen vielakin aivan hakusessa

- Kevyessa ja keskituulessa sijat 9.5 ja 13
« Hyvat startit ja varmaa ajoa — JATKOSSA! EPATODELLISTA!
* Toka puolikas parhaan 40 veneen Gold fliitissa
- Hyvin kevyessa kelissa sija 33. - “joka shifti vaarin”
- Toisessa avomerikisassa sija 19. - “hyva perussuoritus”

- Vikassa kevyen tuulen kisassa sija 9.
» Kisojen huonoin startti, katsottiin linja vaarin. Siirrettiinko poijua?
» Vapaisiin tuuliin oikeaan laitaan molemmat kryssit
» Lensseilla tiukasti polaarien mukaan ja shiftit oikein
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Tavoite ylitettiin: sija 25 / 80!

Ja selvasti nousujohteinen sarja, Gold fleetissa noustiin viela 10 sijaa
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Startit

e Linjan katsominen
- Avomerella ei kiintopisteita horisontissa
- Linjan paiden pingaaminen vaikeaa
- Kokenut taktikko + starttilaite olisi ollut hyval
Keulagasti isossa fliitissa korvaamaton
- Paljonko matkaa linjalle, pitaako hidastaa vs. kiihdyttaa
- Mita yla- ja alapuolella tapahtuu
Perusstrategia
- Kumpi paa parempi
- Miten asetutaan fliitin suhteen
Vauhti starttihetkella!

- Aina liian hiljainen...mittaa kiihdytysaika eri tuulilla!
- Aikaisin linjan lahella vs. taydella vauhdilla startissa
- 40 isoa venetta linjalla — linjan takana ei tuule







Vauhti

Purjeiden trimmauksesta opittua

- Genoan kireys ja tuulirajat

- Hekki: aallokossa + eri halsseilla

- Kikia olisi pitanyt kayttaa tuulisina paivina kryssilla
Miehiston sijoittelusta opittua

- Niin ulos hengaamaan kuin mahdollista, etenkin startissa

- Manooverit niin, ettei tarvitse poistua laidalta (poistuimme...)
« Genuan skuuttaus, spinnun pakkaaminen

- Aallokossa niin taakse kuin mahdollista, kevyella alas-eteen
Ajolinjoista opittua

- Kiihdytys vendan jalkeen vai ei? Ei tuntunut toimivan...

- Vaihteiden vaihtaminen...meilla oli vain “alas ja kovaa”
Oma nopeus vs. polaarit: hereilla 24/7!

- Mittareiden kalibrointi, GPS nopeus!







Manooverit

Strategiamme: keep it simple! Tehdaan niin kuin osataan

- Kryssivendojen harjoittelua kaivataan viela, trackeista nakyy
kuinka haviamme veneenmitan joka kryssivendassa
» Genuaa ei saada kirealle tarpeeksi nopeasti
» Ajetaanko liian alas “kiihdytyksen” nimissa?

Kun ehditaan harjoitella lisaa, aletaan tehda myos
- Spinnun nosto ja lasku keulaluukusta
- Jiippinostot ja -laskut
- ym.
Kaikki hereilla!
- Kohtaamistilanteita 80 veneen fliitissa PALJON

» Kryssilla peran takaa kiertoa olisi kannattanut harjoitella, venetta
ei voi ohjata jos purjeet ovat kirealla...

 Jiippivalmius aina lenssilla




Yhteistyo ja roolit veneessa
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Yhteistyo ja roolit veneessa

Kuka tekee ja mita? Uusi asia melkein koko tiimille
Luetaan asiaan liittyvat oppaat

Tehdaan oma roolituskortti ja liimataan se sitloodaan
Kirjoitetaan siihen joka treeneissakin nimet

“Puheen loppuminen on tyhmyyden alkaminen”

Rooli (8 hl0) Kuka Tehtava
Ohjaa vengﬂé_{z]} paaliae Inlklii[kasta

1 1 Wi hti ja “vaiht,
Ruorimies Ohjan ja 1yIitiaa loimintaa

Hekki kevyeld kelilld

V ht\"hbe " teteutus

Ison trimmeri Timnsatsos G e

Kartat, orderit, instrumentit, ym.

Taktikko / naVig. S tk;kaMIp oty mﬁh

Vara-gjanctizja, hekki wrvittaes

Grinderi / gaija

Genuan trimmeri

Pianisti

Kansimies

ﬁ . i=Keula




Taktiikka isossa fliitissa
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- Taktiikka isossa fliitissa (80 venetta)

Eka kryssi
- Puhtaisiin tuuliin startista
- Eka shifti oikein
- Mieluummin vapaisiin tuuliin kuin oikeaa shiftia pakeissa

Ylamerkki

- Laylinella ei tuule ollenkaan jos ei ole 10 sakissa

o Mieluummin hieman pitkaksi
» Paaralla ei voi tulla merkille!

- Olisi pitanyt olla parempi nakemys lenssistrategiasta
Lenssi

- Shiftien lukeminen myos avotuulella!

- Alapoijun valinta hyvissa ajoin (portti)

- Alaporttia voi lahestya myos ilman spinnupuomia
Muista veneista nakyy helposti tuulen tulevat muutokset




Tana kesana viela kovempaa!

Vauhti ja trimmit ylipaansa
- Kovan tuulen trimmit

Kiihdytysharjoittelu startteihin

Taktiikka: ekan kryssin suunnittelu ja toteutus, lenssi
Manooverit 2.0

- Spinnun nosto ja lasku luukkuun

- Jiippinostot ja laskut

- Kryssivendat...mika mattaa?
Veneeseen mietitaan

- G27?

- Isompi iso, enemman ahvenselkaa?

- Ruorin valityksista arhakkaammat?

- Yksi mittari lisaa polaarien helpompaa seuraamista varten

Hyva miehisto kaiken A ja O
kesalle 2013 pari paikkaa jaljella!
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